
 
(для работников I группы) 

 

  Цель: получение слушателями необходимых знаний в области охраны труда и 

безопасности для их дальнейшего применения в практической деятельности при 

выполнении работ на высоте. 

Категория слушателей: 

- работники, допускаемые к работам в составе бригады или под непосредственным 

контролем работника, назначенного приказом работодателя. 

  Трудоемкость обучения - 36 часов.  

  Формы обучения - очная; очно-заочная, в том числе, с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

п/п  
Наименование компонентов  

программы  

Трудоемкость, ак, ч.  

Форма  

контроля  Всего  Лекции  

Практические  

задания /  

Самостоятельная  

работа  

Контроль  

1. 1

  

Тема 1. Общие вопросы 

обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 

3 3   Зачет 

2. 2

  

Тема 2. Требования к 

работникам при работе на 

высоте 

2 2   Зачет 

3. 3

  

Тема 3. Требования по 

обеспечению безопасности 

работ на высоте 

2 2   Зачет 

4.  

Тема 4. Требования охраны 

труда при организации работ 

на высоте с оформлением 

наряда-допуска 

4 4   Зачет 

5.  

Тема 5. Требования по охране 

труда, предъявляемые к 

производственным 

помещениям и 

производственным 

площадкам 

3 3   Зачет 

6.  

Тема 6. Требования к 

применению систем 

обеспечения безопасности 

работ на высоте 

6 4 2  Зачет 

7.  

Тема 7. Специальные 

требования по охране труда, 

предъявляемые к 

8 6,5 1,5  Зачет 



производству работ на 

высоте 

8.  
Тема 8. Основы техники 

спасения и эвакуации 
6 5,5 0,5  Зачет 

9.  Проверка знания  2   2 Зачет 

ИТОГО: 36 30 4 2  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

п/п  Наименование компонентов программы  
Учебные дни (д)  Итого,  

ч.  
Дl  Д2  Д3 Д4 Д5 

1.  
Тема 1. Общие вопросы обеспечения 

безопасности проведения работ на высоте 
3     3 

2.  
Тема 2. Требования к работникам при 

работе на высоте 
2     2 

3.  
Тема 3. Требования по обеспечению 

безопасности работ на высоте 
2     2 

4.  

Тема 4. Требования охраны труда при 

организации работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска 

1 3    4 

5.  

Тема5. Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам 

 3    3 

6.  
Тема 6. Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на высоте 
 2 4   6 

7.  

Тема 7. Специальные требования по охране 

труда, предъявляемые к производству работ 

на высоте 

  4 4  8 

8.  
Тема 8. Основы техники спасения и 

эвакуации 
   4 2 6 

9.  Проверка знания      2 2 

Всего часов  8 8 8 8 4 36 


